
Kosten: 5 € 
Treff punkt: Ostt or (stadtauswärts), am ersten Hardtt eich 

Ansprechpartner: VHS Ahlen, Christi ne Klang, Tel.: 0 23 82 / 59 
436, vhs@stadt.ahlen.de oder im Rathaus Sendenhorst, 
Zi. 102 (Anmeldung bis 18.07.23)

     KinderUni „Raketen-Workshop“
(8 – 12 Jahre) Nr. J 1224 S 
Zeitraum: Donnerstag, 03.08.23, 10.00 – 13.00 Uhr 
Kosten: 5 € 
Treff punkt: Haus Siekmann, Weststr. 18, Sendenhorst

Ansprechpartner: VHS Ahlen, Christi ne Klang, Tel.: 0 23 82 / 59 
436, vhs@stadt.ahlen.de oder im Rathaus Sendenhorst, 
Zi. 102 (Anmeldung bis 18.07.23)

     KinderUni „Schach lernen - kinderleicht“
(8 – 12 Jahre) Nr. J 12 25 S

Zeitraum: Freitag, 04.08.23, 10.00–12.00 Uhr 
Kosten: 5 € 
Treff punkt: Haus Siekmann, Weststr. 18, Sendenhorst 

Ansprechpartner: VHS Ahlen, Christi ne Klang, Tel.: 0 23 82 / 59 
436, vhs@stadt.ahlen.de oder im Rathaus Sendenhorst, 
Zi. 102 (Anmeldung bis 18.07.23)

     Familien- und Kinderfl ohmarkt
(für alle)

Zeitraum: Samstag, 05.08.23, 08.00–14.00 Uhr
Kosten: / 
Treff punkt: Teigelkampwiese 

Ansprechpartner: CDU Ortsunion Sendenhorst, Rita Post, Tel.: 
01 60 / 96 55 39 55 oder rita_post@icloud.com

FiZ Sendenhorst und Albersloh e.V.

Kontaktstelle Sendenhorst:
Kirchstraße 19, 48324 Sendenhorst
Telefon 01 63 / 636 19 93

Kontaktstelle Albersloh:
Kirchplatz 4, 48324 Sendenhorst
Telefon 0 25 35 / 9 59 97 80

E-Mail: mail@fi z-sendenhorst.de
Homepage: www.fi z-sendenhorst.de

Treff punkt: Garten an der Friedenskirche, Südtor 16 

Ansprechpartner: Ev. Kirchengemeinde Sendenhorst, Pfarrer 
Manfred Böning, Tel.: 0 25 26 / 93 93 903 oder manfred.boe-
ning@kirchenkreis-hamm.de (Anmeldung bis 24.07.23)

     KinderUni „Selbstbehauptung + Selbstverteidi-
(8 – 12 Jahre) Nr. I 1221 S 
Zeitraum: Montag, 31.07.23, 10.00 – 12.00 Uhr 
Kosten: 5 € 
Treff punkt: Westt orhalle, Westt or 31a
Bequeme Kleidung und Turnschuhe 

Ansprechpartner: VHS Ahlen, Christi ne Klang, Tel.: 0 23 82 / 
59 436, vhs@stadt.ahlen.de oder im Rathaus Sendenhorst, Zi. 
102, (Anmeldung bis 18.07.23)

     Wie zeichne ich einen Apfel?
Betrachten, prüfen, zeichnen
(ab 10 Jahre) 

Zeitraum: 31.07.– 02.08.23, 10.30 – 14.00 Uhr
Kosten: 5 €
Treff punkt: MUKO e.V., Auf der Geist 3
Wasser und eventl. Snacks mitbringen

Ansprechpartner: MUKO, Tel.: 0 25 26 / 37 82 oder info@
muko-sendenhorst.de (Anmeldung bis 24.07.23)

     KinderUni „Ohne Geld geht gar nix“
(8 – 12 Jahre) Nr. J 1222 S

Zeitraum: Dienstag, 01.08.23, 10.00 – 12.00 Uhr 
Kosten: 5 € 
Treff punkt: Haus Siekmann, Weststr. 18, Sendenhorst 

Ansprechpartner: VHS Ahlen, Christi ne Klang, Tel.: 0 23 82 /  
59 436, vhs@stadt.ahlen.de oder im Rathaus Sendenhorst, Zi. 
102, (Anmeldung bis 18.07.23)

     Spannende Experimente für neugierige Kinder
(6 – 10 Jahre)

Zeitraum: Dienstag, 01.08.23, 14.00 – 15.30 Uhr 
Kosten: / 
Treff punkt: Bücherei St. Marti n, Kirchstr. 3

Ansprechpartner: KöB St. Marti n, Waltraud Mellies, Tel.: 0 25 
26 / 23 60, waltraud-mellies@gmx.de oder in der Bücherei - 
Mi 15–18 Uhr, So 10–12 Uhr - (Anmeldung bis 23.07.23)

     KinderUni „Vorsicht Vampire? Fledermäusen auf der Spur“
(10 – 12 Jahre, ohne Begleitung Erwachsener) Nr. J 1223 S

Zeitraum: Mitt woch, 02.08.23, 20.00 – 22.00 Uhr 

     Detektiv*innen-Club
Lösen eines spannenden Falls
(7 – 10 Jahre)

Zeitraum: 18.07.23 + 19.07.23, jeweils von 10.00 – 16.00 Uhr
Kosten: 5 €  
Treff punkt: Jugendzentrum Hotspot, Sendenhorst

Ansprechpartner: Jugendwerk Sendenhorst, Stephanie Herrera 
Riekens, Petra Berg, Tel.: 0 25 26 / 41 53 oder info@jugend-
sendenhorst.de (Anmeldung bis: 13.07.23)

     Schnitzen für Kinder
(ab 8 Jahre) 

Zeitraum: Mitt woch, 19.07.23, 14.00 – ca. 16.00 Uhr 
Kosten: /
Treff punkt: Scheune im Schützen- und Bürgerwald/Hof Schmetkamp 
Getränke und passende Kleidung mitbringen 

Ansprechpartner: NFG, Gudrun Kalthoff , Tel.: 01 57 / 35 67 08 34 
oder kalthoff -sendenhorst@t-online.de

     Naturforscher mit dem SDW-Waldmobil
(ab 6 – 12 Jahre) 

Zeitraum: Mitt woch, 19.07.23, 15.00 – 18.00 Uhr 
Kosten: /
Treff punkt: Schutzhütt e Hof Schmetkamp, Sendenhorst, Südendamm  
Becher und eventl. Schnitzmesser 

Ansprechpartner: SPD Sendenhorst, Annett e Watermann-
Krass, Tel.: 0 25 26 / 853 oder watermann-krass@gmx.de 
(Anmeldung bis 17.07.23)
 
     Sportabzeichen Sendenhorst
Üben und Abnahme des Deutschen Sportabzeichens

Zeitraum:
Montag, 24.07.23 (6–10 Jahre), 14.00 – 16.00 Uhr
Dienstag, 25.07.23 (11–15 Jahre), 14.00 – 16.00 Uhr
beide Termine: Sportplatz Jahnstraße, Sprunggrube
Donnerstag, 27.07.23 (für alle Kinder), 12.00–13.00 Uhr
Hallenbad Sendenhorst
Kosten: / 
Sportzeug und Getränke mitbringen

Ansprechpartner: Jörg Berheide, Tel.: 01 77 / 50 62 565 oder 
berheide.sgs@freenet.de (Anmeldung bis 23.06.23)

     Gemeinsam hoch hinaus! Aktion für Familien
Erklimmen eines mobilen Klett erturms und Spiele für alle
(6 – 13 Jahre mit mind. 1 Elternteil)

Zeitraum: Samstag, 29.07.23, 14.00 – 17.00 Uhr 
Kosten: Spende für Jugendarbeit erwünscht 
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     Zoo-Besuch in Osnabrück
(ab 6 Jahre in erwachsener Begleitung, ab 7 Jahre auch alleine)

Zeitraum: Donnerstag, 29.06.23, 9.30/9.40 – Ende offen
Kosten: bis 16 Jahre 18 €, ab 17 Jahre 27 € 
Treffpunkt: Lambertiplatz, Sendenhorst + Albersloh Bergstraße 
mitnehmen, was man persönlich braucht

Ansprechpartner: Jugendwerk Sendenhorst, Stephanie Herrera 
Riekens, Petra Berg, Tel.: 0 25 26 / 41 53 oder info@jugend-
sendenhorst.de (Anmeldung bis 26.06.23)

     HipHop für Kids
(ab 6 Jahre)

Zeitraum: Montag, 03.07.23, 10.00-13.30 Uhr 
Kosten: 5 € 
Treffpunkt: MUKO e.V., Auf der Geist 3
Wasser und eventl. Snacks mitbringen

Ansprechpartner: MUKO, Tel.: 0 25 26 / 37 82 oder info@
muko-sendenhorst.de (Anmeldung bis 26.06.23)

     Bogenschießen und anschließend Grillen
(ab 12 Jahre, in 2 Gruppen)

Zeitraum: Montag, 03.07.23, 13.45–15.45 + 15.45–17.45 Uhr
Kosten: 5 €  
Treffpunkt: Jugendzentrum Hotspot, Sendenhorst
feste Schuhe und Getränke

Ansprechpartner: Jugendwerk Sendenhorst, Stephanie Herrera 
Riekens, Petra Berg, Tel.: 0 25 26 / 41 53 oder info@jugend-
sendenhorst.de (Anmeldung bis 28.06.23)

     Kanutour auf der Werse und anschließend Grillen
(bis 9 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen)

Zeitraum: Dienstag, 04.07.23, 11.30 – ca. 18.00 Uhr
Kosten: 13 €
Treffpunkt: Jugendzentrum MeetU, Albersloh
Wechselkleidung, Sonnencreme, Verpflegung

Ansprechpartner: Jugendwerk Sendenhorst, Stephanie Herrera 
Riekens, Petra Berg, Tel.: 0 25 26 / 41 53 oder info@jugend-
sendenhorst.de (Anmeldung bis 26.06.23)
     Schach Schnupperkurs
(ab 6 Jahre) 

Zeitraum: Mittwoch, 05.07.23, 14.00 – ca. 16.00 Uhr 
Kosten:  /
Treffpunkt: Villa Haus Siekmann
Bleistift und Radiergummi mitbringen

Ansprechpartner: Schachclub Sendenhorst, Stefan Janz, Tel.: 0 
25 26 / 93 94 38, 01 74 / 40 91 924 oder stefanjanz06@web.de

     Rote Schule steht Modell - Malaktion
(0 – 99 Jahre)

Zeitraum: Freitag, 23.06.23, 14.00–18.00 Uhr 
Kosten: /  
Treffpunkt: Rote Schule, Albersloh
Bitte Malkittel und Verpflegung mitbringen. 

Ansprechpartner: SozialZentrum Albersloh, Brigitte Denker, 
Tel.: 0 15 73 / 95 69 780 oder sz-albersloh@t-online.de

     Licht & Schatten – Malaktion
Wersegeheimnisse, Flora und Fauna, rund ums Dorf
(6 – 14 Jahre)

Zeitraum: Freitag, 23.06. + 14.07. + 21.07.23, 9.00 – 11.00 Uhr
Kosten: 5 € 
Treffpunkt: SozialZentrum, Albersloh
Mitzubringendes Material erfragen 

Ansprechpartner: Dagmar Bogattke, Tel.: 0 25 35 / 83 37

     Barfußpark beim Stift Tilbeck
Mit nackten Füßen über den 2 km langen Pfad
(ab 6 Jahre)

Zeitraum: Montag, 26.06.23, 10.30 – Ende offen
Kosten: 5 €  
Treffpunkt: 10.30 Uhr Bushaltestelle Schulstraße, Sendenhorst, 
10.40 Uhr Bushaltestelle Bergstraße, Albersloh
Handtuch und Verpflegung mitbringen

Ansprechpartner: Jugendwerk Sendenhorst, Stephanie Herrera 
Riekens, Petra Berg, Tel.: 0 25 26 / 41 53, info@jugend-sen-
denhorst.de (Anmeldung bis 22.06.23)

     HipHop für Teens
(10 – 14 Jahre)

Zeitraum: Mittwoch, 28.06.23,16.00 – 18.00 Uhr 
Kosten: 5 € inkl. Material 
Treffpunkt: MUKO e.V., Auf der Geist 3
Wasser und eventl. Snacks mitbringen

Ansprechpartner: MUKO, Tel.: 0 25 26 / 37 82 oder info@
muko-sendenhorst.de (Anmeldung bis 23.06.23) 

     Bilderbuchkino - wie ein Film entsteht
(ab 6 Jahre)

Zeitraum: Donnerstag, 29.06., Freitag, 30.06.23, 14.00 – 16.30 Uhr 
Kosten: 34,50 € inkl. Material 
Treffpunkt: SozialZentrum, Kirchplatz 14, Albersloh
Wasser und eventl. Snacks mitbringen

Ansprechpartner: MUKO, Tel.: 0 25 26 /37 82 oder info@
muko-sendenhorst.de (Anmeldung bis 26.06.23)

     Rhythmische Entdeckungsreise
(ab 6 Jahre)

Zeitraum: 06.07.23 + 07.07.23, jeweils 9.30 – 12.00 Uhr 
Kosten: 33,50 € inkl. Material 
Treffpunkt: Sporthalle zur Hohen Ward, Adolfshöhe, Albersloh
Wasser, eventl. Snacks mitnehmen

Ansprechpartner: MUKO, Tel.: 0 25 26 / 37 82 oder info@
muko-sendenhorst.de (Anmeldung bis 29.06.23)

     Paddeln für Anfänger - Schnupperpadeln
(ab 10 Jahre, mit Schwimmabzeichen in Bronze)

Zeitraum: Freitag, 07.07.23, 15.30 – 17.30 Uhr
Kosten: /
Treffpunkt: Bootshaus Albersloher Kanu Club, Münsterstr. 44
Wechselkleidung mitbringen

Ansprechpartner: Alexander Walkowski, Tel.: 0 25 35 / 95 90 
218 oder info@akc-albersloh.de

     Familienflohmarkt
Kaufen und verkaufen
(0 – 99 Jahre)

Zeitraum: Samstag, 08.07.23, 14.00 – 17.00 Uhr 
Kosten: / 
Treffpunkt: Wiemhove Albersloh
Regen- bzw. Sonnenschutz mitbringen 

Ansprechpartner: SozialZentrum Albersloh, Eva Rüschenschmidt, 
Tel.: 0 25 35 / 95 91 49 oder sz-albersloh@t-online.de

     Auf der Suche nach dem Musikschatz
Schnitzeljagd
(7 – 14 Jahre)

Zeitraum: Montag, 10.07.23, 10.00 – 15.00 Uhr
Kosten: 5 € 
Treffpunkt: Musiksalon
wetterentsprechende Kleidung mitbringen 

Ansprechpartner: Stadt- und Feuerwehrkapelle, Alyssa Skerhut, 
Tel.: 0 25 26 / 95 17 33, 01 57 / 36 31 78 56 oder alyssaker@
gmail.com

     Improtheater ohne Text, Plan und Kostüme
(ab 10 Jahre) 

Zeitraum: 10.-12.07.23, 10.30 – 14.00 Uhr
Kosten: 5 €
Treffpunkt: MUKO e.V., Auf der Geist 3
Wasser und eventl. Snacks mitbringen

Ansprechpartner: MUKO, Tel.: 0 25 26 / 37 82 oder info@
muko-sendenhorst.de (Anmeldung bis 05.07.23)

     Wasserski in Beckum
Ferienausflug mit der Bürgerstiftung
(9 – 16 Jahre, mit Schwimmabzeichen in Bronze)

Zeitraum: Mittwoch, 12.07.23, 8.45 – ca. 16.45 Uhr 
Kosten: 5 €, Geschwister 2,50 € 
Treffpunkt: 8.45 Uhr Albersloh, Teckelschlaut, 9.00 Uhr Lam-
bertiplatz, Sendenhorst
Getränke, Badesachen und Sonnenschutz mitbringen

Ansprechpartner: Heinz Wenker, Tel.: 0 15 78 / 50 25 270 (oder 
per WhatsApp)

     Fahrt in den Kletterwald nach Ibbenbüren
(ab 10 Jahre)

Zeitraum: Mittwoch, 12.07.23 – Ende offen
Kosten: 15 €  
Treffpunkt: Jugendzentrum Hotspot, Sendenhorst
feste Schuhe und Verpflegung und Getränke

Ansprechpartner: Jugendwerk Sendenhorst, Stephanie Herrera 
Riekens, Petra Berg, Tel.: 0 25 26 / 41 53 oder info@jugend-
sendenhorst.de (Anmeldung bis 04.07.23)

     Tagesfahrt zum Archäologischen Park Xanten
(10 – 14 Jahre, in Begleitung einer erwachsenen Bezugsperson)

Zeitraum: Donnerstag, 13.07.23, 08.00 – 17.00 Uhr (Rückfahrt)
Kosten: 15 € / Erwachsener, Kinder frei 
Treffpunkt: 08.00 Uhr Sendenhorst, Lambertiplatz

Ansprechpartner: VHS Ahlen, Tel.: 0 23 82 / 59-436, vhs@
stadt.ahlen.de oder im Rathaus Sendenhorst, Zi. 102 (Anmel-
dung bis 12.06.23)

     PlanetPlastic: Erdöl. Müll. Macht
(ab 14 Jahre) 

Zeitraum: Montag, 17.07.23, 10.00 – 12.00 Uhr 
Kosten: / 
Treffpunkt: An den Walflunken, Albersloh (Werse-Radweg Rich-
tung Rinkerode, Nähe Flaggenbach)

Ansprechpartner: VHS Ahlen, Frank Schlösser, Tel.: 0 23 82 / 59 
531 oder vhs@stadt.ahlen.de oder im Rathaus Sendenhorst, 
Zi. 102 (Anmeldung bis 10.07.23)

     Äste werden lebendig - lustige Waldfiguren
(8 – 12 Jahre) 

Zeitraum: Dienstag, 18.07.23, 14.30 –  17.30 Uhr 
Kosten: 5 € 
Treffpunkt: Hofatelier K, Zur Angel 15, Sendenhorst 

Ansprechpartner: Jürgen Krass, Tel.: 0 25 26 / 853 oder krass@
haussiekmann.de
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